Prijedlog tematske pripreme
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	8.
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Regulacija stalnog sastava tjelesnih tekućina
	Redni br. sata:
	5. i 6.

	Tematska jedinica:
	Reguliraju li živa bića sastav tjelesnih tekućina na jednak način
Kako očuvati funkciju mokraćnog sustava
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ B.8.1. Analizira principe regulacije, primanja i prijenosa informacija te reagiranja na podražaje
Povezuje procese izlučivanja štetnih i otpadnih tvari s preživljavanjem organizma.
BIO OŠ B.8.3. Analizira utjecaj životnih uvjeta na razvoj prilagodbi i bioraznolikost
Uspoređuje prilagodbe za regulaciju stalnoga sastava tjelesnih tekućina u različitih organizama.
BIO OŠ B.8.2. Analizira utjecaj životnih navika i rizičnih čimbenika na zdravlje organizma ističući važnost prepoznavanja simptoma bolesti i pravovremenoga poduzimanja mjera zaštite
Povezuje životne navike i rizične čimbenike s razvojem bolesti ukazujući na važnost prevencije.
Prepoznaje znakove koji upućuju na poremećaj u regulaciji stalnoga sastava tjelesnih tekućina ukazujući na važnost pravovremenoga odlaska liječniku. - veza MT Zdravlje (A.3.1.A, B.3.2.B, B.3.3.B, C.3.1.C); MT Održivi razvoj (III.C.1.); MT Poduzetništvo (A - 3.2.)
Iskazuje empatiju prema živim bićima koja imaju određene poteškoće. - veza MT Građanski odgoj i obrazovanje (A.3.3., C.3.2.); MT Održivi razvoj (III.C.4.); MT Osobni i socijalni razvoj (A 3.2., B 3.1., B 3.2.)
BIO OŠ D.8.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
Promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
Proučava različite izvore procjenjujući točnost informacija u odnosu prema usvojenome znanju.
Odabire pouzdane izvore informacija.
Postavlja istraživačko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na osnovi predloška.
Opisuje ulogu kontrolne skupine i replikatnih (ponovljenih) uzoraka u istraživanju.
Odabire primjerene metoda rada za svoje istraživanje.
Provodi jednostavne procedure i/ili mjerenja ispravno se koristeći opremom i mjernim instrumentima za prikupljanje podataka.
Prikazuje i opisuje rezultate istraživanja tabličnim i grafičkim prikazima ukazujući na važnost srednje vrijednosti za donošenje valjanih zaključaka.
Raspravlja o rezultatima istraživanja.
BIO OŠ D.8.2. Povezuje biološka otkrića s razvojem civilizacije i primjenom tehnologije u svakodnevnome životu
Opisuje važnost bioloških otkrića za razvoj civilizacije i primjenu tehnologije na jednostavnim primjerima.
Raspravlja o odgovornosti znanstvenika i cjelokupnoga društva pri korištenju rezultatima bioloških otkrića.
Objašnjava čovjekovo djelovanje na prirodne procese.

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Zdravlje (C.3.2.D, C.3.3.A u korelaciji s ishodom D. 7.1.)
Osobni i socijalni razvoj (A. 3.3., B. 3.2., B. 3.4. u korelaciji s ishodom D. 7.1.)
Poduzetništvo (A. 3.1., B. 3.1., B. 3.2., C 3.1., C.3.2. u korelaciji s ishodom D. 7.1.)
Građanski odgoj i obrazovanje (sve)
Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije (sve)
Učiti kako učiti (sve )

Hrvatski jezik
OŠ HJ A.8.1. Učenik govori i razgovara u skladu sa svrhom govorenja i sudjeluje u planiranoj raspravi.
OŠ HJ A.8.2. Učenik sluša tekst, prosuđuje značenje teksta i povezuje ga sa stečenim znanjem i iskustvom.
OŠ HJ A.8.3. Učenik čita tekst, prosuđuje značenje teksta i povezuje ga s prethodnim znanjem i iskustvom
OŠ HJ A.8.4. Učenik piše raspravljačke tekstove u skladu s temom i prema planu.

Engleski jezik
OŠ (1) EJ A.8.1. Razumije tekst srednje dužine i poznate tematike pri slušanju i čitanju.

Informatika
A.8.1. Učenik kritički procjenjuje točnost, učestalost, relevantnost i pouzdanost informacija i njihovih izvora.
C.8.2. Učenik samostalno pronalazi informacije i programe, odabire prikladne izvore informacija te uređuje, stvara i objavljuje/dijeli digitalne sadržaje.
C.8.3. Učenik dizajnira, razvija objavljuje i predstavlja radove s pomoću sredstava informacijske i komunikacijske tehnologije primjenjujući suradničke aktivnosti.
D.8.1. Učenik se učinkovito kositi dostupnim e-uslugama u području odgoja i obrazovanja.
D.8.2. Učenik aktivno sudjeluje u sprječavanju elektroničkog nasilja i govora mržnja.

	Ključni pojmovi:
	kontraktilne vakuole (stezljivi mjehurići), analiza mokraće, upala mokraćne cijevi, mokraćovoda, mokraćnog mjehura i bubrega, bubrežni kamenci, zatajenje bubrega, hemodijaliza, transplantacija bubrega

	Potrebno pripremiti:
	udžbenik, radnu bilježnicu, nastavne listiće, pribor i materijal za izvođenje pokusa naveden u radnoj bilježnici str. 13, računalo, LCD projektor, tablete

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	1. Regulacija sastava tjelesnih tekućina ostalih živih bića
2. Kako očuvati funkciju mokraćnog sustava

	5. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja
ZA učenje,
KAO učenje i
NAUČENOGA

	Učenik/učenica:









Povezuje procese izlučivanja štetnih i otpadnih tvari s preživljavanjem organizma.

Uspoređuje prilagodbe za regulaciju stalnoga sastava tjelesnih tekućina u različitih organizama.

	Evokacija
-učenici ispunjavaju tablicu na Nastavnom listiću 1 gdje trebaju prepoznati organizme, prisjetiti se njihovog načina kretanja, disanja i prehrane o čemu su već učili i pretpostaviti kako bi mogli izlučivati otpadne tvari na temelju poznavanja njihove građe (IR)
-analiza tablice i rasprava (FR)
1. Regulacija sastava tjelesnih tekućina
ostalih živih bića
-čitaju tekst Regulacija sastava tjelesnih tekućina
ostalih živih bića u udžbeniku na str. 18 i 19 (IR)
-gledaju video Transportation in Plants (do 2:40) na poveznici https://www.youtube.com/watch?v=JFb-CWlz7kE (IR)
-rješavaju zadatak 4 u RB na str. 15. (IR)
-izvode pokus Koja je uloga kontraktilnih vakuola (stezljivih mjehurića) u RB str. 13 (GR)

-u bilježnicu zapisuju bilješke o procesima kojima se oslobađaju otpadnih tvari: a) alge i gljive, b) biljke, c) bakterije i arheje, d) protisti (IR)
	
Povratna informacija: razgovor, postavljanje pitanja
Rješenja zadataka u nastavnom listiću








Rješenja zadataka u RB
Argumentiranje točnih i netočnih rezultata pokusa

	6. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja
ZA učenje,
KAO učenje i
NAUČENOGA

	

Povezuje procese izlučivanja štetnih i otpadnih tvari s preživljavanjem organizma.

Povezuje životne navike i rizične čimbenike s razvojem bolesti ukazujući na važnost prevencije.
Prepoznaje znakove koji upućuju na poremećaj u regulaciji stalnoga sastava tjelesnih tekućina ukazujući na važnost pravovremenoga odlaska liječniku. - veza MT Zdravlje (A.3.1.A, B.3.2.B, B.3.3.B, C.3.1.C); MT Održivi razvoj (III.C.1.); MT Poduzetništvo (A - 3.2.)
Iskazuje empatiju prema živim bićima koja imaju određene poteškoće. - veza MT Građanski odgoj i obrazovanje (A.3.3., C.3.2.); MT Održivi razvoj (III.C.4.); MT Osobni i socijalni razvoj (A 3.2., B 3.1., B 3.2.)

Ishode makrokoncepta BIO OŠ D.8.1. ostvarit će  u svim aktivnostima.
	2. Kako očuvati funkciju mokraćnog sustava
-učenici prezentiraju rezultate ankete O čemu ovisi količina izlučene mokraće i njezina boja koju su proveli prema uputama u RB str. 16, zadatak 1 (IR)
-rješavaju zadatak 2 u RB na str. 17 (IR)
-čitaju odlomak teksta o analizi mokraće u udžbeniku na str. 20 (IR)
-rasprava (FR)
Upale mokraćnih organa
-čitaju odlomak teksta o upalama mokraćnih organa u udžbeniku na str. 20 (IR)
-rješavaju zadatak 2. u RB na str. 18 (IR)
-gledaju video o upalama mokraćnog sustava Urinary Tract Infection (01:10) na poveznici https://blausen.com/en-gb/video/urinary-tract-infection/ (IR)
Bubrežni kamenci
-čitaju odlomak teksta o bubrežnim kamencima u udžbeniku na str. 20 (IR)
-čitaju tekst Bubrežni kamenci u DDS Zanimljivosti (IR)
-promatraju fotografije Bubrežna bol, Bubrežni kamenci i Lipotroptor  (DDS Vizualno +) (IR)
-gledaju video o bubrežnim kamencima Kidney Stones (00:58) na poveznici https://blausen.com/en-gb/video/kidney-stones/ (IR)
Zatajenje rada bubrega
-čitaju odlomak teksta o zatajenju bubrega u udžbeniku na str.9, 20 i 21 (IR)
-čitaju tekst Hemodijaliza i Peritonealna dijaliza (DDS Zanimljivosti) (IR)
-gledaju sliku Hemodijaliza (DDS Vizualno +) (IR)
-rješavaju zadatke 3. i 4. u RB str. 19 (IR)
-gledaju video o dijalizi bubrega Kidney Dialysis (01:37) na poveznici https://blausen.com/en-gb/video/kidney-dialysis/ (IR)
-gledaju video presađivanju bubrega Kidney Transplant (01:25) na poveznici https://blausen.com/en-gb/video/kidney-transplant/ (IR)

Refleksija
-rješavaju zadatke (DDS Provjeri znanje – Održavanje ravnotežnih uvjet u organizmu i Provjeri svoje znanje) (IR)
[bookmark: _GoBack]-analiza i rasprava (FR)
	

Povratna informacija: razgovor, postavljanje pitanja


Rješenja zadataka u RB





























Rješenja zadataka u DDS Provjeri znanje

	Domaća zadaća:
	Napravi povijesni pregled transplantacije bubrega (Hrvatska donorska mreža u DDS Istraži) Odabir digitalnog alata je slobodni izbor učenika.

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda (s razinama znanja)

	1. Zašto je analiza mokraće dobar pokazatelj zdravstvenog stanja osobe kao i analiza krvi? (R2)
2. Što je hemodijaliza? (R1)
3. Što je transplantacija bubrega? (R1)
4. Objasni što znači da je mokraća zdravog čovjeka sterilna. (R2)
5. Koji te znakovi (simptomi) mogu upozoriti na poremećaje u regulaciji sastava tjelesnih tekućina? (R1)
6. Koji štetni čimbenici utječu na funkciju bubrega? (R1)
7. Na što upućuje pojava eritrocita i šećera u mokraći? (R3)
8. Radi li se transplantacija bubrega ako u radu zataji jedan bubreg? (R2)
9. Može li se „preskočiti“ termin hemodijalize? (R2)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	-prepoznaje načine izlučivanja štetnih tvari u praživotinja, gljiva i biljaka
-na slikama praživotinja prepoznaje stezljive mjehuriće
-prepoznaje obilježja mokraće zdrave osobe i simptome koji upućuju na bolesti mokraćnog sustava
- mogu samostalno riješiti nastavni listić  (Nastavni listić 2)

	Daroviti učenici:
	Učenici odabiru jednu od predloženih tema. Samostalno odlučuju o načinu izrade i prezentiranja svojih radova.
Zakon o presađivanju organa (DDS Istraži)
Što je giht (DDS Zanimljivosti i Vizualno +)
Mokraća u trudnoći (DDS Zanimljivosti)

	Mogući plan učeničkog zapisa

	
Regulacija sastava tjelesnih tekućina ostalih živih bića

Alge i gljive – difuzijom preko stanične stijenke
Biljke – transpiracijom kroz puči
Bakterije i arheje – difuzija i osmoza
Protisti – kontraktilne vakuole (stezljivi mjehurići)

Kako očuvati funkciju mokraćnog sustava

Upale mokraćnih organa – bakterije, antibiotici
Bubrežni kamenci
Zatajenje rada bubrega
-hemodijaliza – izvantjelesno pročišćavanje krvi
-transplantacija – presađivanje organa od srodnog davatelja


	Popis priloga:
	Nastavni listić1. Regulacija sastava tjelesnih tekućina ostalih živih bića
Nastavni listić 2. Regulacija sastava tjelesnih tekućina ostalih živih bića i Kako očuvati funkciju mokraćnog sustava (za učenike s teškoćama)
PowerPoint prezentacija 




Nastavni listić 1.
Regulacija sastava tjelesnih tekućina ostalih živih bića
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	Imenuj organizam ili skupinu kojoj pripada
	
	
	
	
	

	Kretanje
	

	
	
	
	

	Disanje
	

	
	
	
	

	Prehrana
	

	
	
	
	

	Izlučivanje???
	

	
	
	
	





Nastavni listić 2
Regulacija sastava tjelesnih tekućina ostalih živih bića
Pročitaj tekst u udžbeniku na str. 18 i 19. Riješi zadatke.

1. Poveži organizme s načinima na koji izlučuju otpadne tvari.

a) biljke                                _____ difuzija
b) gljive                                _____ stezljivi mjehurići
c) ameba                              _____ transpiracija

2. Imenuj organizam na slici i označi stezljive mjehuriće.
[image: C:\Users\scoric\Desktop\8\SLIKE 1\6b.png]			[image: C:\Users\scoric\Desktop\8\SLIKE 1\6c.png]
___________________________			_____________________________

3. Funkcija stezljivih mjehurića je izbacivanje viška ____________________________ i _________________________________ tvari.


Kako očuvati funkciju mokraćnog sustava
Pročitaj tekst u udžbeniku na str. 20 i 21. Riješi zadatke.

1. Dopuni rečenice ponuđenim pojmovima.
antibioticima, bakterije, bezbolno, tekućine, simptom, žućkaste

Mokraća zdrave osobe je bistra tekućina _________________________________ boje. Mokrenje je _____________________________. Promjene u sastavu i izgledu mokraće uz peckanje je ___________________________ bolesti.

Upale mokraćnih organa uzrokuju ____________________________________. Uspješno se liječe lijekovima ____________________________________ i pijenjem većih količina ________________________________.

2. Zaokruži jesu li sljedeće tvrdnje točne (T) ili netočne (N).
Osoba može normalo živjeti ako joj radi samo jedan bubreg. 		T	N
Osobi kojoj su prestali raditi bubrezi prijeti trovanje otpadnim tvarima. T	N
Hemodijaliza je izvantjelesno pročišćavanje krvi 2 do 3 puta tjedno.	T	N
Transplantacija je presađivanje zdravog organa.				T	N
Presađivati se može samo organ srodnih osoba koje imaju slične gene.T	N
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